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PIA CHI THAN CHU
dé chon chuong trinh y té
va yéu cau cho cac bac si quy vi muén

THANHPHO TifU BANG KHU BUUCHINH

Quy vi khong phai dién mau nay néu
quy vi ghi té€n bang dién thoai tai s6 1-800-562-3022.
(Goi s0 1-800-848-5429 danh cho nguoi xu dung TTY/TDD)

1. Chon chuong trinh y té. Quy vi can ghi tén v6i mot chuong trinh y t&. Moi nguoi duoc liet ke
trén thé y t€ cua quy vi phai ¢ cing mot chuong trinh.

B Xem céc td tin tic mau luc trong tap tai liéu nay dé hiéu thém vé cac chuong trinh y t€ ma quy vi
c6 thé ghi tén. Mdi chuong trinh ¢6 to riéng biét vé6i s6 dién thoai d€ goi néu quy vi ¢6 diéu gi thac
madc vé chuong trinh do.

B Doc td tin ngdn trong tap tai liéu nay. TO nay cho quy vi nhitng dieu dé suy xét trude khi chon
chuong trinh.

B Néu c6 mot so bac si quy vi muén diung, hay goi dé xem cac bac si dé ¢ trong chuong trinh y
té nao trude khi chon chuong trinh. Khi quy vi da ¢ trong mot chuong trinh, quy vi phai ding
céc bac si ¢ trong chuong trinh d6 ma thoi. Quy vi ¢6 thé yéu cau cho cdc bac si ¢ mat sau mau
nay.

Viét xung day ké hoach y t€ nao ma quy vi mun cho chinh quy vi va nhitng ngudi khac c6 tén
trén phi€u Y T€ cua quy vi.

2. Co ai c6 tén trén thé y t€ cua quy vi dang mang thai khong?

Quy vi, hoac c6 ai c6 tén trén the y t& cua quy vi, dang mang thai khong?

[ ] Khong

L1CO > Aico thai? Tén: Ngayduy tri sanh:
Béc s1 hoac nhén vién y t€ nao dakham thai cho ba ay?

Tén bdc si: Dién thogivdn phong:
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3. Yéu cau cho cic béc si ma quy vi muon dung lam PCP. Khi di ghi tén vio mot chuong
trinh y t&€ ma quy vi da chon, quy vi s& dén mot bac si trong chuong trinh nay trong hau hét hay tat ca
viéc cham séc ciia quy vi. Nguoi nay duge goi la PCP cua quy vi, d6 1a chir viét tat cia Primary Care
Provider (Noi San Séc Chinh). PCP ctia quy vi c6 thé 1a bdc si, y td hanh nghé tu, hay phu td y si.
Quy vi va mdi ngudi c6 tén trén thé y t€ cua quy vi phai ¢6 mot PCP 6 trong chuong trinh ma quy
vi da chon. Néu quy vi ¢6 bac si ma quy vi mudn dung nhu 1a PCP, va quy vi biét cac bac sinay &
trong chuong trinh quy vi da chon, viét tén cua ho dudi day. Xin luu y, mot s6 bac si lam viéc trong
nhiéu chuong trinh y t€ Healthy Options cing mot lic.

Chuong trinh y t€ ma quy vi da chon sé cho quy vi biét quy vi c6 dugc chap thuan vé PCP ghi
dudi day hay khong. Néu quy vi khong ghi tén cta bat cit PCP nao trén mau nay, chuong trinh y t&
s€ chon giup quy vi mot PCP sau khi quy vi ghi tén.

Quy vi mudn chon béc si nao lam PCP cho nguoi nay?

Tén cia nguoi trén  (titca bac simaquy vi liét ké nhula PCP phai c6 tén trongchuong trinhy t€ ma
thé y t€ cua quy vi quy vi da chon noi mat truéc miu ndy - goi ho dé biét néu quy vi khong chic

chin)

Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:
Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:
Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:
Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:
Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:
Tén ciia PCP: Dién thogivdn phong:

Néu c6 nguoi nao khdc ghi trén the' y té clia quy vi va tén cia ho khong duoc ghira noi ddy, xin viét tén
ctia ho va PCP nao ho mudndung trén mot to gidy riéng biét.

4. Tré em c¢6 nhu cau cham séc sirc khoe dac biét.

Ve cactré ghi trén thé y t€ cuia quy vi, ¢ tré nao co tinh trang stc khoe dac biét hoac cham
phat trién hay khong?
] Khong

[J]C6 —» Xin ghitén (céc) tré vatinh trang stic khoe dac biét:

. Go6i mau ghi tén nay. Khi quy vi di dién xong ca hai mat ciia mau ndy, xin gdi tra lai chiing toi trong
bao thu hoi dap c6 san trong tap tai lieu nay (khong can dan tem). N&éu bao thu bi mat, géi mau nay veé:
Healthy Options, DSHS, PO Box 45505, Olympia WA 98504-5505.
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